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Udziat w cyklu szkoleniowym poprzedzi uczestnictwo w 5-godzinnym warsztacie edukacyjno-
kwalifikacyjnym, podczas ktérego bedziesz miat/a mozliwos$¢ przyjrzec sie z bliska naszej pracy,
dowiedzie¢ sie wiecej na temat catego programu, rozwia¢ ewentualne watpliwosci i ostatecznie
podjgc¢ decyzje o udziale w programie badz rezygnacji z programu. Warsztat odbedzie sie w godzinach
od 10:00 do 15:00 w Stalowej Woli.

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH: 27- 30 KWIETNIA 2022

Biorgc udziat w 40-godzinnym treningu nabedziesz umiejetnosci rozumienia dynamiki rozwoju grupy
i zjawisk w niej zachodzgcych. Poznasz cele i normy grupy, strukture grupy, poszczegdlne fazy rozwoju
grupy (orientacji, wstepnej spdjnosci, konfliktu, wspdtpracy i rozpadu grupy), a co najwazniejsze
doswiadczysz procesu grupowego ,na sobie”.

TRENING OSOBISTEGO REZONANSU: 1 - 4 CZERWCA 2022

Swiadomo$¢ wiasnych zasobdw i ograniczer oraz rozumienie do$wiadczer osobistych i rodzinnych

/osobisty rezonans/ to zasadnicze korzysci ptyngce z udziatu w 40-godzinnym treningu, ktére
niewatpliwie wptyng na skutecznos¢ w pracy kazdego trenera ale z catg pewnoscig bedg miaty takze
duze znaczenie w Twoim zyciu prywatnym.

TRENING KOMUNIKACII INTERPERSONALNEJ: 1 — 3 LIPCA 2022

Uczestniczgc w 30-godzinnym treningu skupisz sie na swoich umiejetnosciach interpersonalnych,
a w szczegolnosci umiejetnosci budowania indywidualnego kontaktu, poznaniu wtasnych sposobdw
reagowania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wykorzystania w pracy z grupg parafrazy,
klaryfikacji i interpretacji oraz komunikacji pozawerbalnej.
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WARSZTAT EDUKACYJNY ,,PROCES GRUPOWY, Z UWZGLEDNIENIEM ZJAWISK KRYZYSOWYCH":
16 — 18 WRZESNIA 2022

Podczas 28-godzinnego warsztatu edukacyjnego skupisz sie na analizie procesu powstawania tzw. rél
grupowych oraz wptywu grupy na przyjmowanie przez jej cztonkéw réznych rél w zespole. Poddasz
analizie takze indywidualne cechy poszczegdlnych osdb w grupie w kontekscie obejmowania
wskazanych rél. Bedziesz miat/a okazje zapoznac sie takze ze zjawiskami kryzysowymi jakie zachodzg
W grupie.

WARSZTAT ZADANIOWY ,KONSTRUOWANIE WARSZTATU EDUKACYJNEGO W PRAKTYCE”:

20 — 23 PAZDZIERNIKA 2022

Podczas 35-godzinnego warsztatu poznasz poszczegdlne etapy tworzenia warsztatu — od okreslenia
grupy odbiorcéw i zbadania potrzeb tej grupy, wybrania obszaru tematycznego i wyznaczenia celéw
warsztatu, dobraniu odpowiednich narzedzi i metod pracy, po okreslenie zadania gtéwnego. Bedziesz
miat/a mozliwo$¢ skonstruowania wtasnego warsztatu edukacyjnego, a nastepnie zrealizowanie go
w teamie z innym uczestnikiem, przy wsparciu treneréw INTEGRACII.

WARSZTAT SUPERWIZYINY ,,INDYWIDUALNY STYL PRACY TRENERSKIE)”:

18 — 20 LISTOPADA 2022

Ostatni 30-godzinny warsztat zostanie poswiecony omowieniu i podsumowaniu catego programu, jak
rowniez okresleniu i analizie Twojego indywidualnego stylu pracy trenerskiej. Warsztat bedzie takze
okazjg do okreslenia Twoich osobistych i zawodowych zyskéw po udziale w programie. Otrzymasz
takze informacje zwrotne od pozostatych uczestnikdw programu oraz treneréw z zakresu Twoich
kompetencji trenerskich.
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